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Lugar

Comunidad de Cuidado San José

Fecha

24/Diciembre/2024 10:00 am a 11:00 am

Tema

“Novena en familia, desde la distancia”.

Desarrollo

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad
Introduccién de la actividad
Metodologia

Materiales

Anexos

arwDdE

DESARROLLO:

1. OBEJTIVO DE LA ACTIVIDAD:

Esta actividad tiene como objetivo sensibilizar de manera presencial o virtual a
los referentes familiares y sociales sobre deberes y derechos con las personas
mayores, con el fin de que asuman compromiso de corresponsabilidad en el
marco de la politica publica distrital para las familias, fortaleciendo los vinculos
afectivos que permitan generar la integracion e inclusién de la persona mayor
en el nucleo familiar.

2. INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD:

Se realiz6 la convocatoria a las familias a través de llamadas telefénicas y por
medio del grupo de WhatsApp de referentes familiares y sociales para la
asistencia a la asamblea virtual, con el fin de promover los compromisos de
corresponsabilidad ante el proceso de institucionalizacion de las personas
mayores, facilitando la interaccion y la informacion ante sugerencias e
inquietudes en el servicio

3. METODOLOGIA:

El dia 24 de diciembre del 2024 se llevo a cabo la noven navidefia la cual
busco vincular a los referentes familiares y sociales que pese a la distancia no
podian estar de manera presencial, por ello la invitacién a participar se dejé
abierta, sea presencial o virtual, alli se dio inicio a las 10:00 am compartiendo
el link al grupo de familias con el fin de que pudieran vincularse en esta
actividad que por tiempo, economia y distancia no pudieron hacer
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acercamiento a la comunidad de cuidado, luego de esto se dio con las
palabras brindadas por la coordinadora de la comunidad de cuidado quien con
palabras de agradecimientos se dirigi6 a todo el equipo de trabajo, a las
personas mayores y aquellos referentes quienes durante el afio estuvieron
pendientes de sus seres queridos, finalmente dio una pequefia reflexion
expresando lo siguiente; La Navidad es mucho mas que luces y regalos; es un
tiempo para detenernos, mirar a nuestro alrededor y apreciar lo que realmente
importa. Es una invitacion a compartir, a perdonar, a valorar la compafia de
guienes amamos y a reconocer las bendiciones que la vida nos regala cada
dia. En este mundo acelerado, la Navidad nos recuerda que los momentos
mas valiosos no se miden en cosas materiales, sino en abrazos sinceros, risas
compartidas y palabras que reconfortan el alma. Es tiempo de renovar nuestra
fe, de sembrar esperanza y de abrir nuestro corazon para ser luz en la vida de
los demas. Que este espiritu navidefio no sea solo de un dia, sino una actitud
gue nos guie durante todo el afio.

Por otra parte, desde el area de gerontologia realizo una pequefa oracion de
gratitud a Dios por cada uno de los momentos vividos, por la salud, por las
personas que nos rodean, por nuestros seres queridos y por la bendicién de
permitirnos pasar una navidad en la familia llamada comunidad de cuidado
San José.

Seguidamente, se dio inicio con la realizacién de la novena dirigida por los
directivos de la comunidad, quienes también expresaron su gratitud por todas
las bendiciones recibidas, luego de la lectura se dio paso a los villancicos para
asi poder brindar el refrigerio, finalmente se dio paso a la entrega de regalos,
socializandoles que cada uno de los detalles brindados es por parte de todo el
equipo de trabajo y referentes que apadrinaron a cada uno de las personas
mayores, para hacer de este dia un dia especial. Continuando con la entrega
de detalles se dejé evidencia fotografica de cada regalo entregado para poder
compartir en el grupo de familia las fotos de sus seres queridos.
Posteriormente, se les compartié un pequefio mensaje de reflexion el cual fue
leido y compartido al grupo de familias;

Queridas familias: En este camino de vida, todos llegamos a una etapa donde
la experiencia y los afios nos llenan de sabiduria. Nuestras personas mayores
son un tesoro invaluable, una fuente de amor, aprendizaje y fortaleza. Por eso,
hoy los invito a reafirmar nuestro compromiso y corresponsabilidad con ellos.

Cuidar de nuestros mayores no es solo un deber, es un acto de amor y
gratitud. Es recordar que, gracias a sus esfuerzos y sacrificios, nosotros somos
qguienes somos hoy. Es brindarles la atencién, el respeto y el carifio que
merecen, asegurandonos de que vivan esta etapa de su vida con dignidad,
alegria y bienestar.
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Es momento de unirnos como familias, de escucharlos con paciencia, de
compartir tiempo de calidad, y de asegurar que sus necesidades fisicas,
emocionales y sociales estén cubiertas. Este compromiso no solo fortalece
nuestros lazos familiares, sino que también nos ensefa valores de empatia y
solidaridad que pasaran de generacion en generacion.

Juntos podemos construir un entorno donde nuestros mayores se sientan
valorados, respetados y amados. Que este llamado nos inspire a actuar desde
el corazén y a mantenernos siempre presentes para quienes tanto han dado
por Nosotros.

Finalmente, se les agradecié a todos por la vinculacion en la actividad, y la
participacién en la actividad plan padrino, la cual genero muchos sentimientos
de amor y alegria, se les continlo motivando a seguir participando de cada
una de las actividades, y seguir manteniendo ese proceso de
corresponsabilidad con las personas mayores.

4. MATERIALES

Los materiales utilizados en esta actividad fueron ayudas tecnolégicas como
computador y celular.

5. Anexos: Registro fotografico y Planilla de asistencia

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Zulay Rojas Vargas Trabajadora Social Comunlo!ad de Cuidado
San José
_ . . . . Comunidad de Cuidado
Asistentes Yennifer Tatiana Murcia Coordinadora San José
Johanna Mesa Psico6loga Comunlo!ad de Cuidado
San José
Darlene Alzate Geront6loga Comunidad de Cuidado
San José
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

Préxima reunion

Se Proyecta reunion para el proximo mes.

Elabord

Zulay Rojas Vargas-Trabajadora Social
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